
第27回ジャパンカップ・ジュニア空手道選手権大会
開催のご案内

謹啓 皆様におかれましては益々ご健勝の事とお慶び申し上げます。

今般、第27回 ジャパンカップ 。ジュニア空手道選手権大会を開催する運びとなりました。

各クラスのカテゴリーを細分化 し、選手にとって出場しやすい大会とさせて頂きます。

全ての選手たちの目標となれる大会へ、更に家族や仲間たちと絆を育む大会を日指して開催致

します。

安全対策、感染症対策を万全に心がけ、選手たちに恥 じない公平な判定、更なる質の向上と最

高の舞台をご用意 してお待ちしてお ります。

尽きましては、本大会開催にあたり、貴道場の参加ご協力を宜しくお願い致します。

謹 白
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第 27回 ジャパンカップ 。ジュニア空手道選手権大会

2026年 3月 1日 (日 )

横浜国際プール・スポーツフロア

空手道MAC事務局

神奈川県   神奈川県教育委員会   神奈川県スポーツ協会
横浜市にぎわいスポーツ文化局  神奈川k新聞社  tvk
全日本フルコンタク ト空手道連盟 神奈川県フルコンタク ト空手道連盟
Fight&Life フルコンタクトKARATE

JKC全 日本フルコンタク ト空手コミッション

JKJO全 日本空手審判機構

協  力



第27回ジャパンカップジュニア空手道選手権大会

【   日   日寺   】

【   ル

【 階 級 】

2026  年   3   月
開場 。受付 。計量 10:00

試合開始   11:30～

日  (   日

開会式 11:00

1

【 会  場  】 横浜国際プール・スポーツフロア 〒224-0021神 奈川県横浜市都筑区北山田7-3-1

2:,045-913-2183【  主  催  】  空手道MAC事 務局

【 参 加 資 格 】 オープン トーナメントで誰でも参加できます。

但し、フリー参加及び道場名の使い分けは認めません (道場名非公開は可)

JKJOが 大会参加を認めない団体・選手は出場出来ません。

7,000円 (パンフレット、記念品)※選手にお弁当はございません。【  参 力日 費 】

【  防  具  】   (上級・高校生)JKJO規約に則ります。 (別紙参照)、
・ヘッドガー ド (卜_級のみJKJO指定品)は各自用音^主催者は用責しません^
・拳サポーター、スネサポーター :L級のみJKJO指定品、初心・初級・中級は布製白類似品使用可^
・膝サポーター :小学3年生以上義務 (J● 0指定品、初心・初級・中級は布製白類似品使用可。 )
。胸サポーター :小学3年生以上女子義務 (2年生以下着用禁止 )
。帯どめ :義務   ・赤の腰紐 lt各 自でゴ用意して下さい_
・ファールカップはズボンの下に、女子の胸サポーターはTン ャツの下に着用 (JKJO推奨品)
。女子が空手着の下に着用するTシ ャツは自色、男子はTシ ャツ着用できません
X車 太 的 i′ |] 卜れ の ゑ TК TO防 旦柿 田‐´十  如 r、  如糾  中綱 ク ラ ス |]粕イFjサ ポー ター柿 田可台,‐

「
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初心・初級・中級のみ類イ以サポす夕
=_亘
L

会場ブースにて日Jマ存 (TSAMI.マ ーシャルワール ド)は致 します ^

ル  】  JKJO全 日本審判機構公認ルール (別紙参照)

幼年～高校生 学年別 。男女別の トーナメント制
体重別クラスは本大会申込時点の体重で出場階級を選択してください。

申告体重に虚偽が無いよう正確にご記入ください。

*受付は、各コー トで個人受付とします。ゼッケン・パンフレットを受け取って下さい。

*参加選手はスポーツ保険に事前に加入しておいてください。
*怪我によるテーピングを施す必要がある場合は救護係の指示に従い検印を受けてください。

テーピングは持参してください。※検印の無い場合は取 り外しとなります。
*派手な髪形 (金髪など過度の染髪、デザインした剃 り込みを入れる等)での出場は禁止 します。
*選手はコー ト入場時の挨拶を徹底 してください。判定時の雄叫び・ガッツポーズは禁止です。
*参加選手は勿論付き添いの方々も相手選手や審判員に対する礼節・マナーに充分ご配慮願います。
*セ コンドは 2名 まで可能としますが、セコンド以外の応援は禁止します。
*ア リーナ内での食事は禁止、ゴミは各自で持ち帰ってください。
*三脚を使用してのビデオ撮影はご遠慮ください。
*如何なる理由でも一度納入頂いた参加費は返却できません。
*以前にJKJO参加団体との トラブルや、大会にて トラブルがあった道場は出場をお断り頂く場合がありまサ

【 注 意 事 項 】

【申 込 方 法】

【申し込み応募期間】

①各選手はお申し込みフォームにて応募をお願いします (GOOgleフ ォーム)

道場番号が登録されていない場合は、申し込み前に道場登録が必要となります。

https : / / f orms. glelD8YgzUSbvg 1 GxUD 67

②申し込みフォームにて応募が終わりましたら所属道場長に参加費のご提出をお願いします。

③申し込み饉め切り後|二査道2全墾墜 り_昼 Lと董茎董とメ_=ノヒ|三≦送生L主主。_
締め切 り期 国内に指定口座へお振込みをお願い致します。

2025年■2月 17日 (フκ) ～′2026年 1月 7日 (フκ)
上記、申し込み期間以外での受付は致しません。年末年始が入る為、お早めに中し込みしてください。

現金書留での申し込みは受付 しておりません。

〒 224-0001 ネ申奈川県横浜市都筑区中川5-38-14
空手道MAC事 務局          8045-913-2183
Eメ ール :m∞honbu@d3.dion.ne.ip(大 会については、基本的にメールにて問い合わせください。
申し込みフォームについての問い合わせ|ま macnakamachidai@gmail.c ol■

【お 問 合 せ 】



第 27 ジャパンカップ・出場クラス、カテゴリー日

初心者クラス

※白帯・オレンジ帯、大会初出場、又は大会 (内部大会含む)2勝以内の選手が出場出来ます。

あくまで試合経験の少ない選手の為のクラスです。上記基準内でも強い選手は初級に出場 して下さい。

年中 (男女混合 ) 年長 (男女混合 )

3 小学1年生男子 10 小学1年生女子

4 小学2年生男子 11 小学2年生女子

5 小学3年生男子 12 小学3年生女子

6 小学4年生男子 13 小学4年生女子

7 小学5年生男子 14 小学5年生女子

8 小学6年生男子 15 小学6年生女子

9 中学男子 16 中学女子

初級 クラス

※白帯 。オレンジ帯 。青帯、黄帯までのオープン大会入賞歴無しの選手が出場出来ます。

但し、初心クラス入賞、 1勝で入賞は省く。中級、上級クラスの大会出場経験者は出場出来ません。

17 幼年男子 26 幼年女子

18 小学1年生男子 27 小学1年生女子

19 小学2年生男子 28 小学2年生女子

20 小学3年生男子 29 小学3年生女子

21 小学4年生男子 30 小学4年生女子

22 小学5年生男子 31 小学5年生女子

23 小学6年生男子 32 小学6年生女子

24 中学1年男子 33 中学1年女子

25 中学2～ 3年男子 34 中学2～ 3年女子

中級 クラス

※白～茶帯まで、黒帯不可。初級・中級クラスの大会入賞歴のある選手も出場出来ます。

JKJO選抜大会、JFKO青少年大会に過去2年間で (2024年、2025年)参加選手は出場出来ません。

また、過去の各種上級・」K」 0選抜大会において、優勝・準優勝の選手も出場出来ません。

各道場の良識の範囲で決めて下さい。

35 幼年男子 52 幼年女子

36 小学1年生男子 53 小学1年生女子

37 小学2年生男子 54 小学2年生女子

38 小学3年生男子30kg未満 55 小学3年生女子30kg未満

39 小学3年生男子30kg以上 56 小学3年生女子30kg以上

40 小学4年生男子33kg未満 57 小学4年生女子33kg未満

41 小学4年生男子33kg以上 58 小学4年生女子33kg以上

42 小学5年生男子38kg未満 59 小学5年生女子38kg未満

43 小学5年生男子38kg以上 60 小学5年生女子38kg以上

44 小学6年生男子44kg未満 61 小学6年生女子44kg未満

45 小学6年生男子44kg以上 62 小学6年生女子44kg以上



46 中学1年男子45kg未満 63 中学1年女子45kg未満

47 中学1年男子55kg未満 64 中学1年女子45kg以上

48 中学1年男子55kg以上 65 中学2～ 3年女子45kg未満

49 中学2～ 3年男子50kg未満 66 中学2～ 3年女子52kg未満

50 中学2～ 3年男子60kg未満 67 中学2～ 3年女子52kg以上

51 中学2～ 3年男子60kg以上

上級 クラス

※帯は自由。初心者、初級者は出場出来ません。

JK」○全日本、各種全日本大会 (上級)出場選手などのクラス。

68 幼年男子 85 幼年女子

69 小学1年生男子 86 小学1年生女子

70 小学2年生男子 87 小学2年生女子

71 小学3年生男子30kg未満 88 小学3年生女子30kg未満

72 小学3年生男子30kg以上 89 小学3年生女子30kg以上

73 小学4年生男子33kg未満 90 小学4年生女子33kg未満

74 小学4年生男子33kg以上 91 小学4年生女子33kg以上

75 小学5年生男子38kg未満 92 小学5年生女子38kg未満

76 小学5年生男子38kg以上 93 小学5年生女子38kg以上

77 小学6年生男子44kg未満 94 小学6年生女子44kg未満

78 小学6年生男子44kg以上 95 小学6年生女子44kg以上

79 中学1年男子45kg未満 96 中学1年女子45kg未満

80 中学1年男子55kg未満 97 中学1年女子45kg以上

81 中学1年男子55kg以上 98 中学2～ 3年女子45kg未満

82 中学2～ 3年男子50kg未満 99 中学2～ 3年女子52kg未満

83 中学2～ 3年男子60kg未満 100 中学2～ 3年女子52kg以上

84 中学2～ 3年男子60kg以上

高校生 クラス

※初級クラスは、自帯 。オレンジ帯 。青帯、大会入賞歴無し (内部大会は省く)の選手が出場出来ます。

中級クラスは、黄・緑・茶帯とし、」K」 O、 」FKO全 日本大会始め各種全日本 (上級)選手は出場出来ません。

但し、小学生時代上級大会出場選手はこれに含まず。

上級クラスは、帯は自由。大きな制限はありません。

1(〕 1 高校男子初級軽量級60kg未満 107 高校女子初級軽量級50kg未満

102 高校男子初級重量級60kg以上 108 高校女子初級重量級50kg以上

103 高校男子中級軽量級60kg未満 109 高校女子中級軽量級50kg未満

104 高校男子中級重量級60kg以上 110 高校女子中級重量級50kg以上

105 高校男子上級軽量級60kg未満 111 高校女子上級軽量級50kg未満

106 高校男子上級重量級60kg以上 112 高校女子上級重量級50kg以上

※各階級で人数が少ないクラスは統廃合致します。

また、初心 。初級で人数が30名 を超えた場合は、平均体重で 2階級に振 り分けます。

各団体に統廃合の確認のメールを致します。



」K」 0全日本空手審判機構 試合規約 一部、ジャパンカップ特別ルール

※」K」0指定品と同タイプで、新極真のロゴマークが入つているサポーター (新極真 NS′ 新極真 SL-3058)、
ヘッドガード(金網面 HG― M3-WH― SЮ は使用可。初心・初級 。中級クラスは類似品の使用可能とします。

本戦 延長
澤i4千』三 一本

(白滅も同様 )

技有リ
(自滅も同様 )

ヘッドガード 拳
スネ

腫
フアール
カップ

女性用
チェストガー

※マスト

初心初級 1分
`盛

無
鉦

打撃により

一瞬でもダウン

3秒以上の

戦意喪失

①宙に浮かせ転倒させる
②上段にクリーンヒット
③一時的に動きが止まる
④一時的に戦意喪失
⑤下段蹴りで足を引きずる
⑥腹部のダメージで体が
くの字になる
②防戦一方になり反撃しない

状態が続く

○ ○ ○
3れ)(上
義務

○

3年生以上女子○

2年生以下女子×

男子   ×
幼児上学生

中級上級
1分 30秒 1分 無

中学生 1知の 1分 1分
決勝のみ

有 ○ ○ ○ 〇 ○
女子

男子

○

×

高校生 2分 2分 2分
決勝のみ

有 ○
グローフ
｀
○ ○ ○

女子 ○

男子 ×

一 般
女 子
2分 2分 2分

決勝のみ

有 打撃で3秒

以._Lのダウン

3秒以上の

戦意喪失

①完全に宙に浮かせ転倒させ
タイミング良く下突きを合わ
せれば技有り
②上段にクリーンヒットし
ダメージがあれば技有り
③～⑥ジュニアと共通

× × ○ 任意 ○ ○
硬質可

一 般
男 子

2分
準決勝から

3分
2分 2分
準決勝か:

有 × × × × ○ ×

a.掴み、掴んでからの攻撃、掛
'大

抱え込み

b.掌底押Ц正拳押し相手の身体に手・胸を付けての攻撃
c.頭突き、頭をつけての攻摯ミ背後からの攻撃

d.手技による顔面・首への攻撃、膝への関節蹴リ
e.下腹部 (帯より下、股関節より上)への攻撃 (―一般は金的)
f.故意に場外へ出る事、審判が判断した技のかけ逃げ
g.上段膝蹴り0ヽ学生以下は反則、中学生以上は有効 )
h.主審の「やめ」の合図の後に意図的に攻撃をした場合
i.その他審判が反則とみなした場合

a.,壺意4となつた場合

b。一度の反則でも相手がドクターストッフこなつた場合

c.試合時間に遅れた時

d.審判員の指示に従わない時

e.試合開始から判定が下されるまでの口國土はダメージ

とみなされ失格とする

f.規定体重を超えていた場合

9.試合中マスクなどが道着の中から落ちた場合

_柴

(失格)>技有り>ダメージ>有効打>攻撃数>積極性
注意 1 注意 2  注意 3 注意 4(失格)

技有り1 技有り2(一本)

0雲 注意1 要 注意2妻 注意3>注 意4 注意差1の時は最終延長以外判定に影響しない。注意4になつた時点で失格
0   ≧   注意2 注意差2の時は基本的に負けだが、8:2以上の試合内容で引き分けもある

注意差3の時はどんなに試合内容でリードしていても技有りを取らない限り負けである0 > 注意3

0 > 注意4 注意4になつた時点で失格

注意1   ≧   注意3 注意差が2なので基本的に負けだが、8:2以上の試合内容で引き分けもある

注意 1 > 注意4 注意4になつた時点で失格なので相殺されない

注意2   >  注意4 注意4になつた時点で失格

o<櫛 +滋 1豊 技有+濫2三 姉 +濫3>技 有+濫 4 注意差1の時は最終延長以外判定に影響しない。注意4になつた時点で失格
0 <  技有1瘍臆2 注意差2でも技有りがあるので勝ちである

0 < 技有+注意3 技有りがあるので勝ちだが、8:2以上の試合内容で引き分けもある

0 > 技有+注意4 技有りがあっても注意4になつた時点で失格

技有+注意1 ≧  技有+)採3 注意差が2なので基本的に負けだが、8:2以上の試合内容で引き分けもある

注意4になつた時点で失格> 技有+注意4技有+注意1

注意4になつた時点で失格技有+注意2 >   技有+注意4

帯留め着用必須 (帯が解けないように帯留め又はテープで固定)

フアールカップはズボンの内側にすること。

男子のインナーTシ ャツは禁止、女子は自のみとする。

女子のチエス トガー ドはTシヤツの下に着用すること。

判定後の「雄叫び」「ガツツポーズ」

`ま

厳禁とする。 (注意・失格となる場合がある)

判定に対しての抗議は一切受け付けない。

怪我によリテーピングを施す必要がある場合は救護係りの指示に従い検印を受ける。

テービングは各自持参すること。

セコンドコーチは2名までとします。応援は禁止とする。

派手な髪型 (金髪など過度の染髪、デザインした剃り込みを入れる等)での出場は禁止とする。

大会参加前には必ず各自スポーツ保険に加入すること。 ・大会主催者は、大会当日の事故・怪我・盗難についての一切の責任を負わないこととする。
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JKJO指定・推奨商品一覧
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鷲試警鶯議:‡ :=II懸書:髯織JKTT25(指定防具)
JKJOヘッドカ

゛
―ド

サイズ : S・ MOL
カラー : 白

潔寝轟Al閥|IR

HG19(指定防具)
JKJOヘッドカ

゛
―ド

サイズ :SOM・ L
カラー : 白

儘緑巡贔

L2050(指定防具)

JKJOスネサホ
°
―ター

サイス
゛
:XXSO XSOSO M OL・ XL

カラー : 白
蓼墓[1露員[轟]

LG48JK(指定防具)

JKJOレッグサホ
°
―ター

サイズ :XSOSO M OLOXL
カラー : 白

燒::な |:

L3050(指定防具)

JKJ0 2義サホ
°
―ター

サイス
゛
:XS O S O Mi・ L

カラー : 自
]窮i[懇AttE

NG23JK(指定防具)

JKJ0 2籍サホ
°
―ター

サイス
｀`
:XSeS・ MOL

カラー : 自

_鷲
==議

儘:瞼餃|

罐  _‐量‐鰺 は、熊| | ‐li

JKLl103(指定防具)

JKJOニーカ
゛
―ド

サイス
｀`
:XSOSeF(II)。 XL

カラー : 白
諄睡[彗AttE

KGPlJK3(指定防具)

JKJOフレックスニーカ―゙ド
サイス
゛
:XSO S・ Mi・ LO XL

カラー : 白
‐燒颯‡

JKL711(指定防具)
スポーツブラ
サイス
゛
:SOM・ L カラー:白

※L711(ISAⅢ ロゴ )、 L712、 L713も使用可

数 :彗Aま藤 骰又‐‐

CG32JK(指定防具)

JKJOチェストカ
゛
―ド

サイズ :SOM・ L
カラー : 白

SS6
女1生用アンタ

゛
―力
゛
―ド

サイス
｀`
:XXS・ XSOS・ F(lI)

カラー : 白
鷲 :藝AttE

GG33
女劇生用フアールカッフ

°
サホ
°
―ター

サイズ :S・ M・ L
カラー : 白

t ‐‐1‐1隆.:隧t

L672
4鋼句サホ
°
―ター

サイス
゛
:Jre S OMO F(L)・ XL

カラー : 白
鱗曝11圏 |」亀轟曇

GG51
フアールカッフ

°
サホ
°
―ター

サイス
｀`
:XS O S OIM O L・ XL

カラー : 白
JSM褥蝙

1躙
C:ゞ
I舞:菫L

I躙 暫礁・赤・紺
■吻隋    は:1晰 |||i

F150JK
JKJO帯どめ
カラー : 黒

澤患EttAlMIIE 辣隧|:|:

PGPJK2(指定防具)
JKJOハ ンチング

｀
ク
゛
ローフ
゛

サイス
｀`
:S・ L・ XL

カラー : 自

JSI

JKTT25(イサミ)用
飛沫防止インナーシールド

JSM
HG19(マーシャルワールド)用
飛沫防止インナーシールド

KOMl
JKTr250HG19共用
飛沫防止アウターシールド

隧鬱|‐il‐.=●■_響

‐
:||1111:'|:|||||1議

‐

鬱
麟_

難
:111:苺t:|

::警 111111

鶴 |
螢畿‐



2026年3月 1日・ジャパンカップ道場内用参加 リス ト

個人申し込み〆切、2026年 1月 7日

この参加者 リス トは、提出の必要はありません。各道場で、参加者 リス トとしてご利用ください。

統廃合のメールが来た時に、どのクラスに出場 しているのかがわかります。

氏名 学年 ′陛別 参加番号 クラス カテゴリー 参加費 受付

例 空手 太郎 月ヽ 2 日
ノフ 4 初心 小 2男子 7,000 済み
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